
7 апреля 2023 года в рамках Месячника здоровье прошли спортивные 

старты в группе спортивно-оздоровительного этапа по баскетболу. У 

ребят прошли эстафеты с ведением мяча и броском в кольцо. В играх и 

действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных 

движений. Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В 

ходе их дети упражняются не только в бросании, но и в ведении мяча. 

  


