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                                              РАБОЧИЙ  ПЛАН – ГРАФИК 
учебно-тренировочных занятий по футболу 

для группы  1  года обучения МКУ ДО ДЮСШ «Ника» Левокумского района на апрель месяц 2020 г. 
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1 Основы знаний              

 « Личная гигиена» 3  
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 «Закаливание организма -
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 Развитие гибкости, силы, 

выносливости. Освоение 

комплекса физических 

упражнений 
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 Футбольные упражнения для 

занятий дома. 
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Тренер-преподаватель  ___________________________________(Данилина Т.В.) 

 


