HII

COD

COD

13.04
Ilomn.

1.IloaroroBuTEABLHAS.
PasMuHoOuHBIH pparMeHT
TaHIEBATBHO-0ETOBOM):
- CLIOPTUBHBIE BUIbI
X0Ib0bI 1 Oera: ¢ HOCKa,
Ha HOCKax, Ha MATKax, B
npucsiae, oer ¢
BBICOKUMH TOTHUMAEM
oenep, ¢
3axXJIECThIBAHUEM TOJICHH,
CEMEHSIMU U JIp. B
Pa3IUYHBIX
COCTMHECHUSIX.
PazmunouHbIE
YIOPKHEHHUS y OTIOPHI U
Ha CepenHe:
-00111epa3BUBAIOIINE
YIOpaKHEHHUS,
MPEUMYIIIECTBEHHO Ha
pPa3BUTHE CHIIBI MBIIIII] U
MTOJIBMKHOCTH CYCTaBOB
HOT TI0 TIPUHITUITY
«CHU3Y-BBEPX», U
TYJIOBHUIIA 110 MPUHIUITY
«CBEPXY-BHU3Y.
2.0cHOBHaA.

- pPaBHOBECHO-
BpalareabHas
MOATOTOBKA,

- IPBDKKOBAS
MOATOTOBKA,

-Ha pa3BUTHE ITUIACTUKU,
- Ha pa3BUTHE
BECTHOYIJISIpHOU
YCTOMYUBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENHLHOCTH,

- Ha pa3BUTHUE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3BIKQIbHOCTH.
3.3aka0unTebHAS.

- IbIXaTeNbHas
TUMHACTHKa,

- CTPEWYHHT,

- penakcanusi.

1.IToaroToBUTEILHASIL.
PasMuHOuHBIN parMeHT
TaHIIEBAJIbHO-0ETOBOM):

- CIIOPTUBHBIC BUJIBI XOIbOBI
u Oera: ¢ HOCKa, Ha HOCKax,
Ha MATKax, B IpuUcsae, oer ¢
BBICOKMIMH ITOJHAMAECM
Oenep, ¢ 3axJIeCThIBAHUEM
TOJIEHU, CEMEHSIIUHN U Jp. B
Pa3IUYHBIX COCTUHCHUSX.
Pa3zmuHOUHBIC yITpaKHEHUS
y OTIOPHI M HA CEPeINHE:
-00111epa3BUBAIOIITIE
yIIpaKHCHHS,
MPEUMYIIECTBEHHO Ha
Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIII] 1
MTOJBM)KHOCTH CYCTaBOB HOT
10 TIPUHITAITY «CHU3Y-
BBEpX», M TYJOBHIIIA 110
MIPUHITAITY «CBEPXY-BHU3Y.

2.0cHOBHaH.

- PaBHOBECHO-BpaIaTeIbHas
MOJIFOTOBKA,

- IPBDKKOBAs MOJITOTOBKA,
-Ha pa3BUTHE TUIACTUKH,

- Ha pa3BUTHE
BECTUOYIAPHON
YCTOWYUBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTEIbHOCTH,

- Ha pa3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4yecCTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHOCTH.

3.Arpsbl 1 UrpoBbIE
yHpaKHEeHHs

— CIO)KETHBIE UT'PbI; —
o0yuarolue Urpbl; — UCPHI C
PEUMYILECTBEHHBIM
BO3/ICIICTBHEM Ha
JBUTATEIbHBIC KAYECTBA; —
MaJible TIOJIBUKHbBIE UTPBI
(TIpBDKKU uepe3 CKakKajKy,
UTPBI C TIPEIMETaMH. )

4 3akm0unTe/IbHas.

- IpIXaTeNbHasi TUMHACTHKA,
- CTPEUYUHT,

- penakcanus

1.IToaroToBUTELHAS.
PasmunouHBIN (pparMeHT
TaHIICBAJIbHO-0ETOBOM):

- CIIOPTHUBHBIC BUJIBI
X0JbOBI 1 Oera: ¢ HOCKa, Ha
HOCKaX, Ha TITKaxX, B
npucsiae, 6er ¢ BRICOKUMHU
noJHUMaeM oenep, ¢
3aXJICCTHIBAHUEM TOJICHH,
CEMEHSIUN U JIp. B
Pa3TUYHBIX COCTMHCHUSX.
Pa3muHOYHBIC yITpaKHEHUS
y OTIOPHI U HA CEPEIUHE:
-0011epa3BUBAIONTIE
YIIpaXKHCHWS,
MIPEUMYIIECTBEHHO Ha
pa3BHUTHE CUJIBI MBIIIII U
MOJIBYDKHOCTH CYCTaBOB
HOT TI0 IPUHIIUITY «CHU3Y-
BBEpX», M TYJOBHIIIA IO
MIPUHIIAITY «CBEPXY-BHHU3Y.

2.0cHoOBHAaA.

- PaBHOBECHO-
BpalareiabHas MoAroToBKa,
- IPBDKKOBAs MOJTOTOBKA,
-Ha pa3BUTHE TUIACTUKH,

- Ha pa3BUTHE
BECTUOYIApHOH
YCTOWYHBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENbHOCTH,

- Ha pa3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4yecCTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3BIKAJIbHOCTH.

3.Arpsl 1 UrpoBbIE
yIpaKHeHHs:

— CIOXETHBIE UT'PbI; —
oOyuarolue Urpbl; — UCPbl
C IPEUMYIIECTBEHHBIM
BO3/ECHCTBUEM HA
JBUTATENbHBIE KAYECTBA; —
MaJible TIOJIBUKHBIE UTPBI
(IPBIKKH Yepe3 CKaKaiKy,
UTPBI C TIpEIMETaMH. )
4.3akJI04uTeIbLHAS.

- IbIXaTeNbHast
TUMHACTHKA,

- CTPEUYHHT,

- pemakcanus




14.04
BrT.

I.HOHFOTOBHTeHLHaH.

PasMuHOuHBIH pparMeHT
TaHIIEBAJIbHO-0CTOBOM ):

- crierduueckue Gopmel
XOTHOBI ¥ O€ra: MSArKH,
IIEPEKATHBIN,
IIPY’KUHUCTBIN, BBICOKUH,
OCTpBIH, IIUPOKUH,
MPUCTABHOM, BAJIbCOBBIN,
U Jp. B pa3IMYHbIX
COEJIMHEHUSIX
PazmunouHbIE
YIpaXHEHUS Y OTOPbI U
Ha CepeuHe:
-Xopeorpadpuieckue
YIpaXHEHUS
(kmaccuveckuit uim
HapOJHO-XApaKTEPHBIN
9K3EPCHC) Y OTIOPHI, HA
cepearHe UK B aprTepe,
B OOIICTIPUHSATON
MOCJIEIOBATEIbHOCTHU
IUIMe, TaHAI0, )KeTe, POH
ne sxam0, GoH/IIo,
(dpanmne, cyTeH1o,
JIEBJIOTIE U PEJICBEIISH,
rpaH 0aTMaH.
2.0cHOBHAaH.

- pPaBHOBECHO-
BpalareabHas
MOATOTOBKA,

- IPBDKKOBAS
MOATOTOBKA,

-Ha pa3BUTHE TUIACTUKU,
- Ha pa3BUTHE
BECTHOYIJISIpHOU
YCTOMYUBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENLHOCTH,

- Ha pa3BUTHUE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3BIKQIbHOCTH.
3.3ak/0unTeIbHAS.

- IbIXaTeNbHas
TUMHACTHKa,

- CTPEWYHHT,

- penaxcanusi.




15.04

1.IloaroroBuTEABLHAS.
PasMuHOuHBIH pparMeHT
TaHIIEBAJIbHO-0CTOBOM ):
- TaHIIEBaJIbHBIC 1IATH ,
AJIEMEHTHI U COCAMHEHUS
Pa3IUYHOTO
Xapakrepa(uCTOPUKO-
OBITOBBIC, HAPOJIHEIC,
COBPEMEHHBIE) WU
MY3bIKQJIbHO-
JIBUTATEIbHBIC 3aaHUS
Ha BOCIIPOU3BEJICHUE
TeMIia, puT™Ma, Xapakrepa
WU JUHAMHUKA MY3bIKH.
PazmunouHbIE
YIOPKHEHUS y OTIOPHI U
Ha Cepe/IMHE:
-pacTspKKa, JOpa3MHUHKA,
OpraHW30BaHHAs WM
CaMOCTOSITEIbHASI.
2.0cHOBHaH.

- paBHOBECHO-
BpamaTeabHas
MOJITOTOBKA,

- IPBDKKOBAs
MMOJATrOTOBKA,

-Ha Pa3BUTHE IIJIACTUKH,
- Ha pa3BUTHE
BECTHOYIISIpHOU
YCTOMYUBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTEIBHOCTH,

- Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KauecTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3bIKAJIbHOCTH.
3.3ak0unTebHAS.

- IbIXaTeJbHas
TMMHACTHKA,

- CTPEVYUHT,

- penakcanusi.

1.IToaroToBUTEILHASL.
PasmuHoOuHBIN parMeHT
TaHIIEBAJIbHO-0ETOBOM):

- CIIOPTUBHBIC BUJIBI XOIbOBI
u Oera: ¢ HOCKa, Ha HOCKaXx,
Ha MATKax, B IpuUcsiae, oer ¢
BBICOKMIMH TTOJHAMACM
Oenep, C 3axJIeCThIBAHUEM
TOJIEHU, CEMEHSIIUMN U Jp. B
PA3IUYHBIX COCTUHCHUSX.
Pa3muHOYHBIC yITpaKHEHUS
y OTIOPHI M HA CEPeIHE:
-00111epa3BUBAIOIITIE
YIpaKHCHHS,
MPEUMYIIECTBEHHO Ha
Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIII] 1
MIOJIBIDKHOCTH CYyCTaBOB HOT
0 MPUHIIAITY «CHU3Y-
BBEpX», M TYJOBUIIA 110
MIPUHITAITY «CBEPXY-BHU3Y.

2.0cHoOBHAaH.

- PaBHOBECHO-BpaIaTeIbHas
MTOATOTOBKA,

- MPBDKKOBAS TIOJITOTOBKA,
-Ha pa3BUTHE TUIACTUKH,

- Ha pa3BUTHE
BECTUOYIAPHON
YCTOWYUBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENbHOCTH,

- Ha pa3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4yecCTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHOCTH.

3.Arpsbl 1 UrpoBbIE
yHpaKHEeHHs

— CIO)KETHBIE UT'PbI; —
o0yuarolue Urpbl; — UCPHI C
PEUMYILECTBEHHBIM
BO3/ICIICTBHEM Ha
JBUTATEIbHBIC KAYECTBA; —
MaJible TIOJIBUKHbBIE UTPBI
(IpBDKKY uepe3 CKaKajKy,
UTPBI C TIPEIMETaMH. )

4 3akm0unTe/IbHas.

- IpIXaTeNbHasi THMHACTHKA,
- CTPEHYUHT,

- penakcanus

1.IloaroToBUTELHAS.
PasmunouHBIN (pparMeHT
TaHIICBAJIbHO-0ETOBOM):

- CIIOPTUBHBIE BUJIBI
X0oIb0bI 1 Oera: ¢ HOCKa, Ha
HOCKaX, Ha MTKaX, B
npucsiae, 6er ¢ BRICOKUMHU
noJHUMaeM Oenep, ¢
3aXJICCTHIBAHUEM TOJICHH,
CEMEHSAIIUN U JIp. B
Pa3IUYHBIX COCTUHCHUSX.
Pa3muHOUHBIC yIIpa)KHEHUS
y OTIOPHI M HA CepeINHE:
-0011epa3BUBAIONTIE
YIIpaXKHCHWS,
MIPEUMYIIECTBEHHO Ha
Pa3BUTHE CHJIBI MBIIIII] U
MOJIBIDKHOCTH CYyCTaBOB
HOT TI0 IPUHIIUITY «CHU3Y-
BBEpX», M TYJOBHIIA 110
MIPUHIIAITY «CBEPXY-BHHU3Y.

2.0cHoOBHAaA.

- PaBHOBECHO-
BpalareabHas MoAroToOBKa,
- IPBDKKOBAs MOJTOTOBKA,
-Ha pa3BUTHE TUIACTUKH,

- Ha pa3BUTHE
BECTUOYIApHOH
YCTOWYHBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENbHOCTH,

- Ha pa3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4yecCTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3BIKAJIbHOCTH.

3.Arpsbl 1 UrpoBbIEe
yIpaKHeHHs:

— CIOXETHBIE UT'PbI; —
oOyuarolue Urpbl; — UCPbl
C IPEUMYIIECTBEHHBIM
BO3/ICIICTBHEM Ha
JBUTATEIbHbIE KAYECTBA; —
MaJible TIOJIBUKHbBIE UTPBI
(IPBIKKH Yepe3 CKaKaiKy,
UTPBI C TIpEIMETaMH. )
4.3akJI04uTeIbLHAS.

- IbIXaTenbHas
TUMHACTHKA,

- CTPEUYHHT,

- pemakcanus




16.04
Yer.

1.IloaroroBUTEILHASL.
PasMuHOuHBIH pparMeHT
TaHIEBATHHO-0ETOBOM):
- CIIOPTHBHBIC BUIBI
XOIb0bI U Oera: ¢ HOCKa,
Ha HOCKaX, Ha MITKaX, B
npucsiae, oer ¢
BBICOKHMH TI0JTHIMAcM
oenep, ¢
3axJICCTBIBAHHEM T'OJICHH,
CEMEHSMU U JIp. B
Pa3IMYHBIX
COCITUHEHUSIX.
PazmunouHbIE
VIPaXHEHUS Y OTIOPBI U
Ha CeperHe:
-00111epa3BUBAIOIINE
YIpaXHEHUS,
MPEUMYIIIECTBEHHO Ha
Pa3BUTHE CHITBI MBIIIII A
MTOIBDKHOCTH CYyCTaBOB
HOT TI0 TIPUHIIAITY
«CHU3Y-BBEPX», H
TYJIOBHIIA ITO MPUHITATTY
«CBEPXY-BHU3Y.

2.0cHOBHaA.

- PaBHOBECHO-
BpalaTenbHas
MTOJTrOTOBKA,

- IPBDKKOBAs
MIOJTrOTOBKA,

-Ha Pa3BUTHE IIJIACTUKH,
- Ha pa3BUTHE
BECTHOYIJISIpHOU
YCTOMYUBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTEIIbHOCTH,

- Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KauecTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3bIKAJIbHOCTH.
3.3aka0unTebHAS.
- IbIXaTeNbHas
TUMHACTHKA,

- CTPEWYHHT,

- penakcanusi.

17.04
ILar.

1.IloaroroBuTEILHAS.
PasMuHOUHBIH parMeHT
TaHIIEBAJIbHO-0ETOBO ):

- crierduueckue GopMel
XOTHOBI M Oera: MATKHIA,
IIEPEKATHBIN,

1.ITloaroroBUTEILHAS.
Pa3MuHOuHBIN (pparMeHT
TaHIICBAJIbHO-0ETOBOM ):

- CIIOPTUBHBIE BUJIBI XOAbOBI
u Oera: ¢ HOCKa, Ha HOCKax,
Ha TATKaX, B IpHCsie, Oer C

1.IToaroroBuTEILHAS.
Pa3smuHOuHBIN (pparMeHT
TaHIIEBAJIbHO-0ETOBOM):

- CHOPTUBHBIE BUIBI
X0AbOBI M Oera: ¢ HOCKa, Ha
HOCKaX, Ha IIATKaXx, B




IIPYKUHUCTBIN, BBICOKUH,
OCTpBbIH, IIUPOKUH,
MPUCTABHOM, BAJIbCOBBIMN,
U JIp. B pa3JIMYHBIX
COCTMHEHUSX
PazmunounbIe
YIOPKHEHUS y OTIOPHI U
Ha CepeIUHeE:
-Xopeorpapuieckue
YIOpaKHEHUS
(kmaccuveckuit uim
HAapOJHO-XAPaKTEPHBIN
9K3EPCHC) Y OTIOPHI, HA
cepeaHe WU B apTepe,
B OOIICTIPUHSATON
MOCJIEJOBATEILHOCTH
IUIME, TaHAI0, )KeTe, POH
ne sxam0, QoH/IIo,
(bpanme, cyTeH1o,
JIEBJIOTIE U PEJIeBEIISH,
rpaH OaTMaH.
2.0cHOBHaH.

- pPaBHOBECHO-
BpalareabHas
MOATOTOBKA,

- IPBDKKOBAS
MOATOTOBKA,

-Ha pa3BUTHE TUIACTUKH,
- Ha pa3BUTHE
BECTHOYIISIpHO
YCTOMYHBOCTH,

-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTENLHOCTH,

- Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KayecTB,

-Ha pa3BUTHE
MY3BIKQJIbHOCTH.
3.3ak0unTebHAS.

- IbIXaTeNbHas
TUMHACTHKa,

- CTPEHYUHT,

- penakcanusi.

BBICOKMMH MOJHUMAEM
Oenep, ¢ 3aXJIECTHIBAHUEM
TOJIEHU, CEMEHSIIUMN U Jp. B
Pa3JIMYHBIX COCUHEHUSX.
PasMuHOYHBIE yIpaKHEHUS
y OIOPHI U HA CEPEIUHE:
-00111epa3BUBAIOIIIE
YIpaKHEHUS,
MPEUMYIIECTBEHHO HA
pa3BUTHE CHJIBI MBIIII] U
MOJBMKHOCTH CYCTaBOB HOT
MO MPUHIIUITY «CHU3Y-
BBEPX», U TYJOBHUIIA IO
MIPUHITUITY «CBEPXY-BHU3Y.
2.0cHoBHAaS.
- pPaBHOBECHO-BpaIiaTebHas
MOJTrOTOBKA,
- IPBDKKOBAs MOATOTOBKA,
-Ha pa3BUTHE TUIACTHKH,
- Ha pa3BUTHE
BECTUOYISIPHOI
YCTOWYUBOCTH,
-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTEIHLHOCTH,
- Ha pa3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4yecTB,
-Ha pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHOCTH.
3.Arpsbl 1 urpoBbIe
yHpaKHeHHs
— CHO)KETHBIE UT'PbI; —
oOyuarolue Urpbl; — UCPbl €
PEUMYILECTBEHHBIM
BO3JIEMCTBUEM Ha
JIBUTATEIbHBIE KAYECTBA; —
MaJible TIOJIBUKHbBIE UTPBI
(IpBDKKY uepe3 CKaKajKy,
UTPBI C TIPEIMETaMH. )
4. 3akimounTe/IbHAas.
- IpIXaTeNbHasi THMHACTUKA,
- CTPEHYMHT,
- penakcanus

npucsiae, 0er ¢ BRICOKUMU
Mo IHUMaeM Oeniep, ¢
3aXJICCThIBAHUEM T'OJICHH,
CEMEHSIIUN U JIp. B
Pa3IUYHBIX COCAMHEHUSIX.
PazMuHOYHBIEC yIIpaKHEHUS
y OIIOPHI U HA CEPEIUHE:
-0011epa3BUBaIONINE
YIpaKHEHMUS,
MPEUMYIIECTBEHHO Ha
pa3BUTHE CHJIBI MBIIII] U
MOJBMKHOCTH CYCTaBOB
HOT 110 IPUHITUTTY «CHU3Y-
BBEPX», U TYJOBHUIIIA IO
MIPUHITUITY «CBEPXY-BHU3Y.
2.0cHoBHAas.
- PaBHOBECHO-
BpaniaTeibHas MOIr0TOBKA,
- IPBDKKOBAS MOATOTOBKA,
-Ha pa3BUTHE TIJIACTHKH,
- Ha pa3BUTHE
BECTUOYISIpHOM
YCTOMYUBOCTH,
-Ha pa3BUTHE
BBIPA3UTEIBLHOCTH,
- Ha pa3BUTUE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KAUeCTB,
-Ha pa3BUTHE
MY3bIKaJIbHOCTH.
3.Arpsbl 1 UrpoBbIe
YIPasKHeHHS:
— CIOJ)KETHBIE UTPbI; —
oOyuarolue Urpbl; — Urpbl
C IPEUMYLIECTBEHHBIM
BO3JIEMCTBUEM Ha
JIBUTaTEJIbHbIE KAUeCTBA; —
MaJible IOBUKHBIE TPl
(IPBIKKY Yepe3 CKaKaiKy,
UTPBI C TIPEIMETaMU. )
4.3akJI04uTeIbHAS.
- IbIXaTeJIbHas
TMMHACTHKA,
- CTPEUYMHT,
- penakcauus




