Приложение 16
к приказу МКУДО ДЮСШ «Ника» от 01.09.2015 г. № 138-од 

Инструкция № 16
по технике безопасности и правилам поведения для учащихся
 при проведении  тренировочных занятий по бадминтону
1. Общие положения
Бадминтон – игра доступная всем, подходит для обучающихся  разного уровня физической подготовки. Площадка для игры в бадминтон может быть организована в любом спортивном зале. Игра не требует дорогостоящего инвентаря и оборудования.  Правила бадминтона просты. Довольно простую технику игры легко освоить. Игра в бадминтон положительно влияет на зрение, воспитывает пространственное мышление, развивает скорость реакции, быстроту движений, силу основных мышечных групп, выносливость, координационные способности.
1.1. Настоящая инструкция является обязательной при организации и проведении тренировочных занятий по бадминтону в муниципальном казенном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Ника» Левокумского муниципального района Ставропольского края  (далее- учреждение).
1.2.  К занятиям по бадминтону допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья к занятиям бадминтоном, имеющие спортивную форму и обувь, соответствующую виду данной спортивной  деятельности,  условиям   занятий и не стесняющую движений
1.3.Для занятий бадминтоном спортивная площадка должна иметь ровную (гладкую) поверхность,   оборудование и инвентарь  должны соответствовать требованиям  безопасности. 

1.4.Обучающийся должен: 

а) иметь коротко остриженные ногти;

б) заходить в спортзал (площадку), брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения только с разрешения тренера-преподавателя;

в) бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию,  использовать его только по назначению;

г) знать и соблюдать простейшие правила игры;

д) знать и выполнять правила поведения на занятиях по бадминтону.

2. Правила поведения для обучающихся: 

Перед началом занятий по бадминтону обучающийся должен: 

а) под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, которое необходимо для занятий;

б) проверить надёжность крепления стоек и сетки для игры в бадминтон;

в) провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий по бадминтону 
3.1.Не выполнять упражнения без предварительной разминки.

3.2. Не выполнять упражнения сломанной ракеткой и разорванным воланом.

3.3.При выполнении прыжков и соскоков с гимнастических скамеек приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.4.Не стоять близко к учащимся, которые выполняют упражнения с ракетками или другими предметами.

3.5. Не выполнять упражнения с ракеткой при влажных ладонях.
3.6. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

3.7. Перед выполнением упражнений по метанию мяча или волана посмотреть, нет ли рядом людей в секторе метания.

3.8. Не выполнять метания (бросок, подачу) без разрешения тренера, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.
3.9.  Не находиться в зоне метания (броска, подачи), не ходить за воланами или мячом без разрешения учителя.

3.10. Не подавать мяч или волан для метания (броска, подачи), друг другу броском.

4. При выполнении упражнений в движении учащийся должен:
4.1. Избегать (не допускать) столкновений с другими обучающимися, «перемещаясь спиной» смотреть через плечо;

4.2. По возможности исключать резкие движения, если этого не требуют условия игры;

4.3.  Соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений и заданий;
4.4. Быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений другими обучающимися;

4.5. По окончании выполнения упражнений (заданий)   вернуться на своё место для повторного выполнения  не создавая помех другим обучающимся (с правой или левой стороны зала).

5. Требования безопасности при чрезвычайных ситуациях. Учащийся должен: 

5.1. При ухудшения самочувствия или получении травмы прекратить занятия и поставить в известность тренера-преподавателя;
5.2. С помощью тренера-преподавателя оказать травмированному первую   доврачебную помощь, при необходимости вызвать «скорую помощь» или доставить его в больницу;

5.3. При возникновении форс-мажорных обстоятельств в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно (под руководством тренера) покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации.
6. Требование безопасности по окончании занятия. 

6.1. Убрать в отведённое место для хранения спортивный инвентарь. 

6.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Путь движения к месту проведения тренировочного занятия и обратно домой не должен отклоняться от маршрута.
С инструкцией ознакомлены:

