Приложение 1
к приказу МКУДО «ДЮСШ «Ника» от 01.09.2015 г. № 138-од 

Инструкция № 1
по технике безопасности и правилам поведения для учащихся при проведении  тренировочных занятий по футболу
1. Общие сведения.

1.1. Настоящая Инструкция является обязательной при организации и проведении тренировочных занятий по футболу в муниципальном казенном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Ника» Левокумского муниципального района Ставропольского края  (далее- учреждение).
1.2.  К занятиям по футболу допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.3. При проведении занятий по футболу соблюдать правила поведения, расписание тренировочных занятий, установленный режим занятий и отдыха.

1.4.  Опасность возникновения травм:

- при проведении занятий на площадках и в залах имеющих размеры отвечающие требованиям правил игры;
- при падении на скользком грунте или твердом покрытии, при занятиях на площадке или в зале с мокрым, грязным покрытием или полом;

- при применении мяча, не соответствующего размерам и массы для данной игры;

-при нахождении в зоне удара;
- при наличии посторонних предметов на поле;

- при слабо укреплённых воротах;

- при игре без надлежащей формы (щитки, бутсы и т.д.)

1.5. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правил личной гигиены (короткая причёска, коротко остриженные ногти на руках и ногах).
1.6.   Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, привлекаются к ответственности, и далее со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж.
2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Занятия по футболу проводятся на стадионах, футбольных полях, площадках, в закрытых залах по мини-футболу.

2.2.  Все занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользской подошвой. На занятиях при участии в играх и игровых упражнениях обувь у всех должна быть однотипной (бутсы, кеды или спортивные тапочки).

2.3. Преподаватель до начала занятий проверяет состояние, готовность футбольного поля, надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот и наличие другого необходимого спортивного инвентаря и оборудования. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.
2.4. После перенесенных травм и заболеваний футболист допускается к дальнейшим занятиям только с разрешения врача.

2.5. Провести физическую разминку,

2.6. Внимательно прослушать инструктаж по технике безопасности при игре в футбол. Все футболисты должны знать о профилактике спортивных травм, уметь практически оказать первую доврачебную помощь.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Во время занятий на футбольном поле (а также при занятиях в спортивном зале) не должно быть посторонних лиц или предметов, а так же учащихся, занимающихся другими видами спорта, которые могут стать причиной травмы.

3.2. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя.

3.3.  Строго выполнять правила проведения игры.

3.4. При выполнении прыжков, случайных столкновениях, футболист должен уметь применять самостраховку (приемы в группировке, кувырки в группировке, перекаты). 
3.5.   Во время проведения игр учащиеся должны соблюдать дисциплину, не применять грубых и опасных приемов, избегать столкновения с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 
3.6.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.7. При  выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

3.8. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные приемы. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя. Тренер-преподаватель должен пресекать всякие нарушения дисциплины и правил игры.
3.9. Запрещается покидать место проведения занятий без разрешения тренера-преподавателя.
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях.

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного инвентаря или оборудования.

4.2.  При появлении во время занятий боли в суставах рук, растяжении мышц, связок, вывихах, переломов, при плохом самочувствии – прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2.    При получении учащимся травмы немедленно оказать пострадавшему   первую помощь, сообщить о случившемся родителям, при необходимости доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.    При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в пожарную часть 01 и приступить к ликвидации очага возгорания с применением имеющихся первичных средств пожаротушения.
4.4. При возникновении чрезвычайных ситуаций соблюдать спокойствие

и выполнять все указания тренера-преподавателя.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. После каждого занятия в спортивном зале необходимо произвести влажную уборку спортивного зала и раздевалок.

5.2.  Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.

5.3. Тщательно проветрить спортивный зал.

5.4. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и по возможности принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
Путь движения к месту проведения тренировочного занятия и обратно домой не должен отклоняться от маршрута.
С инструкцией ознакомлены:

