Приложение 3

к приказу МКУ ДО «ДЮСШ «Ника» от 01.09.2015 г. № 138-од 

Инструкция № 3

по технике безопасности и правилам поведения для учащихся при проведении  тренировочных занятий по волейболу

1. Общие положени

1.1. Настоящая Инструкция является обязательной при организации и проведении тренировочных занятий по волейболу в муниципальном казенном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Ника» Левокумского муниципального района Ставропольского края  (далее - учреждение).

1.2.  К занятиям по волейболу допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.3. При проведении занятий по волейболу соблюдать правила поведения, расписание тренировочных занятий, установленный режим занятий и отдыха.

1.4. Учащиеся должны:

-иметь коротко остриженные ногти;

-заходить в спортивный зал, брать спортивный инвентарь, пользоваться спортивным оборудованием и выполнять упражнения только с разрешения тренера-преподавателя;

-бережно относиться к спортивному оборудованию и инвентарю, не использовать его не по назначению;
-знать и соблюдать правила игры;

1.5. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, привлекаются к ответственности, и далее со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Преподаватель до начала занятий проверяет состояние, надежность установки и крепления стоек и наличие другого необходимого спортивного инвентаря и оборудования, отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.2. Учащиеся должны:
-  переодеться в раздевалке в спортивную форму, предусмотренную правила-ми игры. Надеть спортивную обувь с нескользской подошвой;
- снять с  себя предметы, представляющую опасность для других во время игры (браслеты, сережки и т.д.);

- убрать из карманов спортивной одежды режущие, колющие и другие посторонние предметы;

- под руководством тренера-преподавателя подготовить спортивный инвентарь и оборудование, необходимые для проведения тренировочного занятия;

- под наблюдением тренера-преподавателя положить мячи на стеллажи или в другое отведенное для этого место, чтобы они не раскатывались по залу, и их легко можно было взять для выполнения упражнений. Убрать в безопасное место спортивный инвентарь, который не будет использоваться на тренировке.

2.3. После перенесенных травм и заболеваний волейболист допускается к дальнейшим занятиям только с разрешения врача.

2.4.  Все учащиеся должны знать о профилактике спортивных травм, уметь практически оказать первую доврачебную помощь.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего построения.
3.2. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя.

3.3.  Строго выполнять правила проведения игры.

3.4. При выполнении упражнений в движении учащиеся должны:
-избегать столкновений с другими учащимися, «перемещаясь спиной» смотреть через плечо;

-соблюдать интервал и дистанцию;

-соблюдать дисциплину, не применять грубых и опасных приемов, избегать столкновения с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков;
-быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений;

-по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.

3.6.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.7. Во время игры учащиеся должны:
-следить за перемещением игроков на своей половине площадки;

-выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку или команде тренера-преподавателя или судьи;

-передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча- задерживать его в руках, выполнять передачу захватом.

-после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками пальцев, образующими «сердечко»;

-при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на кончики пальцев;
 -не отбивать мяч ладонями;

3.8. Во время игры учащимся запрещается:

-дразнить соперника;

-заходить на сторону соперника;

-касаться  сетки руками и виснуть на ней.
По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелке, по возможности обходя волейбольные стойки, а, проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного инвентаря и оборудования.

4.2.  При появлении во время занятий боли в суставах рук, растяжении мышц, связок, вывихах, переломов, при плохом самочувствии – прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2.    При получении учащимися травмы немедленно оказать пострадавшему   первую помощь, сообщить о случившемся родителям, при необходимости доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.    При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в пожарную часть 01 и приступить к ликвидации очага возгорания с применением имеющихся первичных средств пожаротушения.

5.
 Требования безопасности по окончании занятий

5.1.
После каждого занятия в спортивном зале необходимо провести влажную уборку спортивного зала.

5.2.   Убрать спортивный инвентарь в места его хранения.

5.3.
Организованно покинуть место проведения занятия;

5.4.
Тщательно проветрить спортивный зал.

5.5.
Переодеться в раздевалке, снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Путь движения к месту проведения тренировочного занятия и обратно домой не должен отклоняться от маршрута.
.
С инструкцией ознакомлены:
