Приложение 8

к приказу МКУДО «ДЮСШ «Ника» от 01.09.2015 г. № 138-од 

Инструкция № 8

по технике безопасности и правилам поведения для учащихся 

при проведении  тренировочных занятий по боксу
1.Общие положения
1.1. Настоящая Инструкция является обязательной при организации и проведении тренировочных занятий по боксу  в муниципальном казенном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Ника» Левокумского муниципального района Ставропольского края  (далее- учреждение).
1.2.  К занятиям по боксу допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.3. При проведении занятий по боксу соблюдать правила поведения. Приходить на занятия только в дни и часы, согласно утвержденного приказом школы расписания тренировочных занятий. 

1.4. Опасность возникновения травм:

-при выполнении упражнений на неисправных снарядах;
-при боксировании на спарингах;

-без капы;

-без шлема;

-без перчаток;

-без бандажа;

-без бинтов;
-при отсутствии разминки;
-при выполнении бросков; болевых и удушающих приемов, когда чаще всего страдают предплечье и локтевой сустав, поскольку допускается перегиб конечности;
-неправильная или несвоевременная страховка, незнание и несоблюдение правил самостраховки;

-при грубом отношении учащихся друг к другу.
1.6.В спортивном зале должен быть огнетушитель и аптечка, укомплектованная  необходимыми средствами для оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
1.7.  Опасность возникновения травм:

-при отсутствии разминки;

-при выполнении бросков; болевых и удушающих приемов, когда чаще всего страдают предплечье и локтевой сустав, поскольку допускается перегиб конечности;

-при страховке и самостраховке гимнастических упражнений. Неправильная или несвоевременная страховка, незнание и несоблюдение правил самостраховки;

-при грубом отношении учащихся друг к другу.

1.8. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правил личной гигиены.

1.9.   Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение требования инструк-ции, привлекаются к ответственности и далее со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж.

2.   Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь, с нескользкой подошвой, надеть шлем на голову, использовать капу, забинтовать кисти рук, надеть бандаж и перчатки.

2.2. Проводить медицинский осмотр всех учащихся перед началом тренировки.

2.3. Вход в спортивный зал разрешается только в присутствии тренера.
3.     Требования безопасности во время занятий:

3.1. Не проводить спаринги без тренера-преподавателя или его помощника.
3.2. Во время спаринга боксёр должен находиться в защитном  снаряжении:  шлем, капа, бинты, бандаж, перчатки.

3.3. Спаринги проводятся строго по весовым категориям.

3.4. Во время спарингов соблюдать правила любительского бокса, утверждённые Федерацией бокса России.

3.5. При выполнении прыжков и соскоков, приземляться мягко, на носки ступней, пружинисто приседая

3.6. Не стоять близко друг другу при выполнении упражнений другим спортсменом.

3.7. При поточном выполнении упражнений (один за другим) соблюдать дистанцию во избежание столкновений.
4. Техника безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.При появлении во время тренировки травмы тела, а также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю
4.2.При возникновении пожара: немедленно прекратить занятие, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сообщить в милицию, пожарную часть, администрацию по месту проживания.

4.3. При получении травм: оказать пострадавшему  первую медицинскую помощь, сообщить о случившемся администрации школы и родителям. При необходимости доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.

4.4. Прекращать занятия или применять меры по охране здоровья обучающихся из спортивного зала, сообщить в милицию, пожарную часть, учащиеся из спортивного зала, сообщить в милицию, пожарную часть,  при резких изменениях погоды.

    5.
 Требования безопасности по окончании занятий

5.1.   Организованно покинуть место проведения тренировочного занятия.

5.2.   После каждого занятия проводить влажную дезинфицирующую уборку.

5.3.  Снять спортивную форму и снаряжение, принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

5.4.  Тщательно проветрить спортивный зал.

Путь движения к месту проведения тренировочного занятия и обратно домой не должен отклоняться от маршрута.
С инструкцией ознакомлены:

