Приложение 11/1
к приказу МКОУДОД ДЮСШ от 19.09.2014 г. № 135-од 

И Н С Т Р У К Ц И Я     № 11/1
по технике безопасности и правилам поведения для обучающихся на тренировочных занятиях по спортивной радиопеленгации  
(в радио-классе)

     l.
 Общие требования безопасности

  1.1. Настоящая Инструкция является обязательной при организации и проведении тренировочных занятий по спортивной радиопеленгации.

1.2. К учебно-тренировочным занятиям в радио-классе допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике  безопасности на занятиях.

1.3. За неисполнение инструкции по технике безопасности на тренировочных занятиях в радио-классе обучающиеся получают предупреждение. При повторном нарушении инструкции могут быть исключены. 

1.4. При проведении занятий должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

ll.
Требования безопасности перед началом занятий

2.1.
Необходимо повторить инструкцию по технике безопасности при работе с электрооборудованием.
 lll.
Требования безопасности во время занятий

3.1. 
Все действия на занятиях выполнять только с разрешения тренера-преподавателя.

3.2.
Включение и выключение оборудования производит только тренер-преподаватель.

3.3.
Любую работу связанную с ремонтом или монтажом электрооборудования можно проводить только тогда, когда это оборудование отключено от сети.

3.4.
Электромонтажные работы проводятся только специальным инструментом с надежной электроизоляцией.

3.5.
Во время выполнения электромонтажных и ремонтных работ руки должны быть сухими.

3.6.
Во время выполнения работ пользоваться только исправным инструментом.

3.7.
Перед включением электропаяльника в сеть необходимо поставить паяльник на подставку и убедиться в целостности изоляции шнура.

3.8.
Не допускать падения паяльника, перекручивание провода и образования на нем петель и узлов.

3.9.  Не оставлять включенным электропаяльник без присмотра. Следить за тем, чтобы «жало» паяльника не касалось шнура.

3.10.
Включать и выключать электропаяльник необходимо сухими руками путем захвата пальцами руки за корпус вилки, а не за шнур питания.  
 lV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.
 При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

2.
При возникновении пожара немедленно прекратить занятия,  сообщить в милицию, пожарную часть.
3.
При получении учащимися травмы оказать ему первую помощь, сообщить о случившемся  администрации школы и родителям, при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу.

V.
Требования безопасности по окончании занятий

5.1.   После окончания работ убрать рабочее место.
5.2.  Напильники обязательно почистить, их нельзя бросать и класть один на другой.

5.3. Быть внимательным при переходе улиц и дорог, соблюдать правила дорожного движения. 
5.4.   По приходу домой обязательно тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Путь движения на занятия и после тренировочных занятий домой не должен отклоняться от маршрута.
Тренер-преподаватель _______________________(________________________)
