
О популяризации комплекса «Готов к труду и обороне» для физического 
развития школьников 

 
Президент Российской Федерации 24 марта 2014 года подписал указ № 

172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)», которым постановил до 15 июня 2014 года утвердить 
«Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). По словам Владимира Владимировича Путина, 
массовый спорт должен развиваться и быть более доступным для людей 
разного возраста, состояния здоровья, на что и направлена инициатива по 
возрождению ГТО. Возрождение комплекса ГТО поможет измерить 
актуальный уровень здоровья россиян и обеспечит необходимую мотивацию.  

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации  от 24 марта 
2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и в соответствии с пунктом 26 Положения 
о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской 
Федерации от 11 июня 2014 года № 540, приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 01 декабря 2014 года № 954/1 «Об утверждении 
Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта и Положения о них», Планом мероприятий по 
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплек-
са «Готов к труду и обороне» в Ставропольском крае, утвержденным Губер-
натором Ставропольского края 30 июля 2014 года постановлением адми-
нистрации Левокумского муниципального района от 26.10.2015 года № 758 
«О создании Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), 
нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физичес 
кой культуры и спорта для I-VI ступени населения в Левокумском муници-
пальном районе Ставропольского края» был создан Центр тестирования ГТО 
в Левокумском районе и утверждено Положение о Центре тестирования.  
Полномочиями Центра тестирования по выполнению видов испытаний 
(тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физкуль туры и спорта для I-VI ступени населения было наделено муници-
пальное казенное учреждение дополнительного образования «Детско-юно-
шеская спортивная школа «Ника» Левокумского муниципального района 
Ставропольского края (МКУ ДО ДЮСШ «Ника»).  Руководителем Центра 
тестирования назначен директор МКУ ДО ДЮСШ «Ника» Бойко Владимир 
Владимирович, выделена ставка инструктора-методиста для работы в Центре 
тестирования, сформирована главная муниципальная судейская коллегия, в 
которую вошли тренеры-преподаватели. Местом приема нормативов  ВФСК  
«Готов к труду и обороне»  определена территория  МКУ ФОК «Юность» 
с.Левокумского. В этом же году  Центром тестирования была проведена 
информационная работа по пропаганде, направленной на формирование у 
школьников и населения Левокумского района осознанных потребностей в 



систематических занятиях физкультурой и спортом, физическом совершенст-
вовании, популяризации участия в мероприятиях по выполнению нормативов 
комплекса ГТО. 

До сведения работников образовательных организаций района доведена 
информация о Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тес-
тов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта для населения Левокумского муниципально-
го района. Проведен учебный семинар с учителями физкультуры, совещание 
с директорами образовательных организаций о требованиях и условиях сдачи 
учащимися норм ГТО, в том числе регистрации, получения ID номера, меди-
цинского заключения о допуске к сдаче норм ГТО. 

Структура самой сдачи нормативов ГТО выглядит следующим образом: 
1.Создание личной электронной почты тестируемым; 
2.Регистрация на сайте ГТО и получение ID номера; 
3.Получение медицинского заключения о допуске к сдаче нормативов 

ГТО согласно своей ступени; 
4.Регистрация в Центре тестирования; 
5.Сдача нормативов ГТО в соответствии с утвержденным  графиком. 
В 2018 году, в  связи с возникшими трудностями по подвозу учащихся 

общеобразовательных организаций района  для сдачи норм ГТО в райцентре,  
директором  МКУ ДО ДЮСШ «Ника» был издан приказ от 3 сентября 2018 
года № 154-од «О формировании  выездных бригад для приема нормативов  
комплекса ГТО среди  учащихся образовательных организаций Левокумско-
го муниципального района и определены новые места приема нормативов 
(тестов) комплекса ГТО»: 

-с.Левокумское, ул.Калинина, 69 (МКУ ФОК «Юность») для СОШ № 
1,2,3,4,11,13; 

-п.Кумская Долина, пер.Школьный, 58 (объект физкультуры и спорта)- 
СОШ № 6,14; 

-с.Величаевское, пл.Ленина,14д (объект физкультуры и спорта), СОШ № 
7,12; 

-с.Урожайное, ул.Речная, 2 (стадион школы),  СОШ № 9,10. 
В отчетном периоде подали заявки на сдачу нормативов (тестов) ГТО 11  

(78,6 %)  из 14 общеобразовательных организаций. Всего было подано заявок 
186 (4,4 %) от общего количества учащихся в районе (4251чел.):  СОШ № 1 – 
20 заявок,  СОШ № 2 - 7,  СОШ № 3 - 5,  СОШ № 4 - 30,  СОШ № 5 - 15,  
СОШ № 7 – 34,  СОШ № 8 - 10, СОШ № 9 - 27, СОШ № 10 - 7,  СОШ № 11 - 
23,  СОШ № 12 - 8.  

Из 186 учащихся нормативы (тесты) ГТО сдали 125 человек:  СОШ № 
1 – 12 человек,  СОШ № 2 – 6,  СОШ № 3 – 6, СОШ № 4 – 11,  СОШ № 5 – 5,  
СОШ № 7 – 25, СОШ № 8 – 9,  СОШ № 9 – 20,  СОШ № 10 – 5,  СОШ № 11 – 
22, СОШ № 12 – 4. Не сдавали нормативы (тесты) ГТО учащиеся СОШ № 6, 
13 и ООШ № 14. 

27 февраля 2018 года проведен муниципальный районный фестиваль, 
среди II-Vступени, в котором приняли участие школы: № 1 – 5 учащихся,  № 



2 – 3, № 3 – 9, № 4 – 8, № 5 – 8, № 6 – 8, № 7 – 6, № 9 – 8, № 10 – 8, № 11 – 7, 
№ 12 – 4, № 13 – 3 учащихся. 

26 марта 2018 года состоялся выезд на Краевой Зимний фестиваль, в 
котором приняли участие победители районного фестиваля: МКОУ СОШ № 
3 – 4 человека, МКОУ СОШ № 11 – 1 человека, МКОУ СОШ № 1 – 2 челове-
ка. 

16 июня 2018 года проводился муниципальный Летний фестиваль ГТО, 
подали заявки на  участие следующие школы: № 1 – 6 человек, № 4 – 4, № 6 – 
8, № 7- 4, № 8 – 8, № 9 – 8, № 11 – 7.  

Центром тестирования своевременно направлялись в образовательные 
организации письма с целью информирования о планируемом проведении 
нормативов (тестов), о месте проведения ГТО и необходимой документации. 
Также о месте проведения тестов ГТО освещалось в районной газете «Лево-
кумье» (15 сообщений) и радио «Кураж» (5 новостей). Кроме того, была раз-
работана брошюра с информацией о сдаче нормативов ГТО, которая разме-
щена на официальном сайте ДЮСШ, странице в социальных сетях, роздана  
учителям физической культуры, родителям. В летнее время в лагере с днев-
ным пребыванием детей на базе МКУ ДО ДЮСШ «Ника», в МКУ ООЦ 
«Светлячок»  проводились лекции о ВФСК  ГТО, дети знакомились с офи-
циальным сайтом www.gto.ru, учились создавать свой личный кабинет (реги-
страцию).  

14 декабря 2018 года в МБОУ СОШ № 1 состоялась встреча учащихся с 
инструктором-методистом  Центра тестирования  Штеба А.В. и тренером-
преподавателем Бойко Е.В., где обсуждались вопросы  на тему: «Что такое 
ГТО?», «Структура комплекса ГТО», «Зачем нужен комплекс ГТО?», «Кто 
может выполнять нормы ГТО?», «Что можно сделать сейчас для успешного 
выполнения нормативов комплекса ГТО» и другие. 

В спортивной школе оформлен стенд «Нормативы ГТО», на котором 
размещены нормативы по ступеням, информация о количестве присвоенных 
знаках отличия. 

Основной причиной слабого участия учащихся образовательных органи-
заций в сдаче нормативов (тестов) ГТО является формальный подход учите-
лей физкультуры к данному виду испытаний школьников и слабый контроль 
со стороны руководителей образовательных учреждений. 

По состоянию на 15.01.2019 года общеобразовательными организациями 
района подана 181 заявка для сдачи нормативов (тестов) ГТО, а именно: 
СОШ № 1- 15 заявок, СОШ № 2-14, СОШ № 3-10, СОШ № 4-10, СОШ № 5-
30, СОШ № 6-10, СОШ № 7-21, СОШ № 8-23, СОШ № 9-12, СОШ № 10-8, 
СОШ № 11-7, СОШ № 12-20, СОШ № 13-3, ООШ № 14-10.  

 
 
Директор                                                                                  В.В. Бойко 
 


